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JUSTIFICACIÓN

• EN 2015, ENTRE LAS MUJERES MAYORES DE 60 AÑOS, EL 6,1% HABÍAN SUFRIDO VIOLENCIA 

FÍSICA Y SEXUAL, EL 17,9 % VIOLENCIA PSICOLÓGICA DE CONTROL POR SU PAREJA O 

EXPAREJA, Y EL 13% DE LAS VÍCTIMAS MORTALES POR VIOLENCIA DE GÉNERO SON MAYORES 

DE 65 AÑOS (OBSERVATORIO ESTATAL SOBRE LA MUJER, 2015).

• ¿QUÉ NECESIDADES TIENEN ESTAS MUJERES? 

• ¿QUÉ CARACTERÍSTICAS PRESENTAN?

• ¿SON ATENDIDAS EN LOS SERVICIOS DE VG?



OBJETIVOS Y METODOLOGÍA

• OBJETIVO: constatar la situación 

de maltrato por parte de la pareja, 

los tipos de violencia en personas 

mayores y el conocimiento sobre los 

recursos que existen para 

atenderlas 

• CUESTIONARIOS Y ENTREVISTAS (N=20)

CARACTERÍSTICAS DE LA ENCUESTA

• CENTROS DE MAYORES DE LA COMUNIDAD DE 

MADRID

• CUESTIONARIO BASADO EN OTROS, 

VALIDADO POR EXPERTOS Y PERSONAS 

MAYORES

• INICIALMENTE 15 CENTROS DE MANERA 

ALEATORIA MAS OTROS SUGERIDOS POR LA 

CM.

• ENCUESTA EN EL CENTRO UN DÍA Y DE FORMA 

VOLUNTARIA

• 1089 RESPUESTAS, 953 MAYORES DE 65 

AÑOS



DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA MUESTRA

PERFIL DEL MAYOR DE 65 AÑOS ENCUESTADO

• 80% DE MUJERES

• MADRID CIUDAD DE RESIDENCIA (90%)

• EDAD MEDIA: 74,4 AÑOS (D.T.= 6,2 AÑOS)

• ESTADO CIVIL: CASADO (49,5%) VIUDO (37%), 

DIVORCIADO/SEPARADO (7,9%)

• NUMERO MEDIO DE HIJOS: 2,25 (D.T.= 1,39)

• NIVEL DE ESTUDIOS: SIN ESTUDIOS (13,6%), 

PRIMARIOS (48,7%), SECUNDARIOS (10,9%), 

BACHILLER/FORMACIÓN PROFESIONAL (16,9%), 

UNIVERSITARIOS (9,9%)

PERFIL DEL MAYOR DE 65 AÑOS ENCUESTADO

• AÑOS CONVIVENCIA CON LA PAREJA: 41,25 AÑOS 

(D.T.=13,82 AÑOS)

• TRABAJO REMUNERADO (81,4%):

• PENSIÓN: 83,3%

• INGRESOS: 

• MENOS DE 900€: 59% (5,6% SIN INGRESOS)

• ENTRE 901 Y 1200 € (18,3%%)

• CONVIVENCIA:

• CON PAREJA: 48,3%

• SOLA: 41,2%

• RELIGIÓN: CATÓLICA :75,7%

• DISCAPACIDAD: 16,4%

• Nº DE PAREJAS CONVIVIDO: 1 (90,70%)



PERFIL MODAL DEL MAYOR ENCUESTADO:

MUJER (80%), QUE HA RESIDIDO LA MAYOR PARTE DE SU VIDA EN EL MUNICIPIO

DE MADRID (90%), DE 74 AÑOS, CASADA (49,5%) O VIUDA (37%), 2,25 HIJOS

DE MEDIA, ESTUDIOS PRIMARIOS (49%), QUE HA ESTADO CASADA O

CONVIVIDO EN PAREJA UNA MEDIA DE 42 AÑOS, CON TRABAJO REMUNERADO

(81%), BAJO CONTRATO (54%) Y CON UNA PENSIÓN EN ESTE MOMENTO

(83%) E INGRESOS ENTRE 600Y 900 EUROS (36%), CONVIVIENDO EN PAREJA

(48%) O SOLA (41%) EN ESTOS MOMENTOS, DEFINIÉNDOSE EN MATERIA

RELIGIOSA COMO CATÓLICA (78%) Y SIN DISCAPACIDAD (84%)



DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA MUESTRA

OPINIÓN GENERAL SOBRE EL MALTRATO
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Los gritos e insultos graves a la pareja son también maltrato

Las situaciones de maltrato en la pareja en personas mayores están muy ocultas

El maltrato en la pareja la sufren tanto hombres como mujeres

El maltrato en la pareja se da más entre jóvenes que entre mayores

Tras la jubilación de los maridos surgen situaciones de control, celos y
desconfianza que llevan al maltrato

Por amor se puede aguantar cualquier cosa

El maltrato en la pareja debe solucionarse en casa, por eso no hay que
denunciarlo

Las situaciones de maltrato en la pareja tienen poca importancia porque son
pasajeras

En la pareja hay que perdonarlo todo, incluso el maltrato

En todas las parejas es normal que se den situaciones de maltrato
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DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA MUESTRA

MOTIVOS POR LOS QUE CREE QUE SE PRODUCE EL MALTRATO
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DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA MUESTRA

CONOCIMIENTO MALTRATO

• CONOCE A ALGUNA MUJER 

MALTRATADA: 37,1%:

• AMIGA: 31,5%

• FAMILIAR: 26,6%

• VECINA: 17,8%

• SERVICIOS DE ATENCIÓN: 72,9%

• LEY VIOLENCIA DE GENERO: 84,4%

¿CON QUIÉN HABLARÍA?

81,7

79,1

71,7

60,9

57,3

34,4

28,8

20,2

14

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

La policía

Mis hijos-as

Los servicios de atención a mayores

Mi médico

MI familia

El sacerdote

Mis vecinos/amigos

Otros

Con nadie

%



COMPARACIÓN MUJERES Y HOMBRES

• RESPECTO A LA OPINIÓN SOBRE EL MALTRATO AL COMPARAR MUJERES Y HOMBRES ENCONTRAMOS 

ALGUNAS CUESTIONES A DESTACAR

• EN PRIMER LUGAR HAY CONSENSO IMPORTANTE ENTRE MUJERES Y HOMBRES EN ALGUNAS CUESTIONES 

BÁSICAS:

• LOS GRITOS E INSULTOS SON TAMBIÉN MALTRATO (MAS DEL 92% DE ACUERDO) 

• LAS SITUACIONES DE MALTRATO EN PAREJA EN PERSONAS MAYORES ESTÁN MUY OCULTAS (86% DE ACUERDO)

• EN TODAS LAS PAREJAS ES NORMAL QUE SE DEN SITUACIONES DE MALTRATO (85% EN DESACUERDO)

• SIN EMBARGO HAY DIFERENCIAS VISIBLES EN OTRAS CUESTIONES

• TRAS LA JUBILACIÓN DE LOS MARIDOS SURGEN SITUACIONES DE CONTROL, CELOS QUE PUEDEN LLEVAR AL 

MALTRATO (LAS MUJERES MUCHO MÁS DE ACUERDO QUE LOS HOMBRES)

• EN LA PAREJA HAY QUE PERDONARLO TODO INCLUSO EL MALTRATO (LOS HOMBRES MÁS DE ACUERDO)

• POR AMOR SE PUEDE AGUANTAR CUALQUIER COSA (LOS HOMBRES MUCHO MÁS DE ACUERDO)



COMPARACIÓN MUJERES Y HOMBRES

• RESPECTO A LOS MOTIVOS POR LOS QUE SE PRODUCE EL MALTRATO:

• HAY CONSENSO ENTRE MUJERES Y HOMBRES EN ALGUNOS DE LOS MOTIVOS QUE ARGUMENTAN:

• LA CAUSA ES EL CONSUMO DE ALCOHOL Y DROGAS (90%) 

• LA CAUSA ES LA INFIDELIDAD (82%)

• LA EXISTENCIA DE PROBLEMAS ECONÓMICOS (80%)

• POR FALTA DE AMOR (69%)

• SIN EMBARGO HAY DIFERENCIAS EN LOS SIGUIENTES MOTIVOS:

• POR CELOS: ALGO MÁS SEÑALADO POR MUJERES (88%) QUE POR HOMBRES (82%) 

• PORQUE VIVIMOS EN UNA SOCIEDAD MACHISTA: MUCHO MÁS SEÑALADO POR LAS MUJERES (83%) QUE POR 

HOMBRES (65%)

• PORQUE LOS HOMBRES CONSIDERAN QUE SON LOS DUEÑOS DE LAS MUJERES: MUCHO MÁS SEÑALADO POR 

MUJERES (86%) QUE POR LO HOMBRES (48%)



COMPARACIÓN MUJERES Y HOMBRES

• OTRAS CUESTIONES EN LAS QUE HAY DIFERENCIAS: CONOCIMIENTO SOBRE SERVICIOS O AYUDA.

• EL DESCONOCIMIENTO DE SERVICIOS DE AYUDA EN CASOS DE MALOS TRATOS ES SUPERIOR EN EL CASO DE LOS 

HOMBRES (UN 38% DESCONOCE ESTOS RECURSOS) QUE EN EL CASO DE LAS MUJERES (UN 24% DESCONOCE 

LOS RECURSOS DE AYUDA).

• ALREDEDOR DEL 10% DE LA MUESTRA DE HOMBRES SE MANIFESTABA MALTRATADO POR SU PAREJA

• SUFREN FUNDAMENTALMENTE UNA VIOLENCIA DE TIPO PSICOLÓGICO

• SE SENTÍAN MALTRATADOS EN LOS ÚLTIMOS TIEMPOS CUANDO HABÍAN AVANZADO EN SU EDAD

• DESCRIBÍAN UN MAYOR NÚMERO DE MALOS TRATOS EN GENERAL EN LA FAMILIA (HIJOS) Y MENOS SITUACIONES 

DE VIOLENCIA DE PAREJA QUE LAS MUJERES. 

HOMBRES QUE HAN SIDO MALTRATADOS POR SU PAREJA



DESCRIPCIÓN DE LAS MUJERES MALTRATADAS EN LA MUESTRA

• 22,3 % DE LAS MUJERES HABÍA SIDO MALTRATADA POR SU PAREJA

• TIPOS DE VIOLENCIA (% MEDIO):

• 15,5% FÍSICA

• 19,6% ECONÓMICA

• 21,3% SOCIAL

• 22% SEXUAL

• 32,9% PSICOLÓGICA

• MALTRATO PSICOLÓGICO MÁS FRECUENTE QUE OTROS TIPOS DE MALTRATO: hablar con 

gritos, tomar decisiones por ellas, criticarlas y no valorarlas

• 75,6% CONOCE RECURSOS DE ATENCIÓN A LA VIOLENCIA DE PAREJA

• 85,6% HA OIDO HABLAR DE LA LEY DE VIOLENCIA DE GÉNERO



TIPO DE MALTRATO EXPERIMENTADO

TIPOS DE VIOLENCIA SÍ 

VIOLENCIA FÍSICA

Me ha empujado 13,7

Me ha dado un bofetón 9,8

Me ha golpeado 8,1

Me ha levantado la mano 11,9

Me ha amenazado con algún objeto 7,9

Me ha impedido entrar en casa 4,6

VIOLENCIA ECONÓMICA

Me impedía manejar dinero 10,2

Me impedía que trabajara 17,6

VIOLENCIA SEXUAL

Me ha obligado a mantener relaciones 

sexuales 13

VIOLENCIA SOCIAL SÍ

Me impedía hablar con otros 16,5

Me impedía ver a mi familia y amigos 12,1

Me impedía hablar con otra persona del sexo opuesto 15

Controlaba con quien salía 15,3

Ha malmetido a mis hijos contra mi 9,6

Me avergonzaba delante de otras personas 14

VIOLENCIA PSICOLOGICA SÍ

Tomaba decisiones sin mi 28,7

Me criticaba y no me valoraba 27,9

Hacia comentarios desagradables sobre mi físico 11,5

Me decía lo que debía pensar 19,3

Me trataba con indiferencia 20,6

Me ha insultado 22,1

Le he tenido miedo 15,6

Me habla con gritos 29,2



CARACTERÍSTICAS PRINCIPALES DE LAS MUJERES QUE HAN SIDO 
MALTRATADAS POR SU PAREJA

CARACTERÍSTICAS

• EDAD MEDIA 71,8 AÑOS

• 38% CASADA

• 44% ESTUDIOS PRIMARIOS; 8,2% UNIVERSITARIOS

• 35 AÑOS DE MEDIA CONVIVENCIA CON LA PAREJA; 33,7% VIVE CON ELLA EN LA ACTUALIDAD

• 74,3% SE DEFINE COMO CATÓLICA Y 17% NO CREYENTE

• 86,7% CON TRABAJO REMUNERADO; 10,4% SOLO TRABAJANDO COMO AMA DE CASA

• 80% DISPONE DE PENSIÓN

• 70,3% INGRESOS INFERIORES A 900 €

• 80,9% SIN DISCAPACIDAD EN LA ACTUALIDAD



OPINIONES SOBRE EL MALTRATO DE LAS MUJERES 
QUE LO HAN EXPERIMENTADO

• Con más frecuencia (18,8%) que las no maltratadas opinaban que en todas las

parejas es normal que se den situaciones de maltrato y que tras la jubilación de

sus parejas, surgen situaciones de control, celos y desconfianza que llevan al

maltrato

• Mayores porcentajes de mujeres no maltratadas consideran que el maltrato se

da más entre jóvenes que entre mayores (58,2%)y que lo sufren tanto hombres

como mujeres (63,8%)



ENTREVISTAS EN PROFUNDIDAD

• Mujeres que vivieron la violencia desde la década de los 60, 70 y 80

• Quisieron denunciar pero no fueron atendidas, no era delito, era un 

asunto privado

• Un tercio sigue viviendo con su pareja maltratador, se ha adaptado a 

una convivencia con él de maltrato, fundamentalmente psicológico

• Cuidadora de su maltratador y reorganización de sus vidas.

• Mala experiencia de los recursos y sin asistencia psicológica, los 

recursos no estaban adaptados a sus necesidades. 



PROPUESTAS DE INTERVENCIÓN

• Sensibilización y educación en la igualdad de sexos

• Atención y protección a las mujeres mayores:

• Recursos inclusivos y no discriminatorios por edad

• Necesidad de ser escuchada, atendida y acogida. 

• ruta fácil y rápida de acceso a la atención psicológica y no medicalizar a las 

mujeres. 

• trabajadoras sociales de los centros de mayores pueden hacer una atención 

especial

• Un sistema judicial más rápida, eficaz y de calidad en la atención a 

las mujeres.


